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DR. ALBERTO SÁNCHEZ
Coordinador académico del postgrado

Diplomado en Fisioterapia por la UCM.
Máster en Rendimiento Deportivo y Salud.
Doctor en Fisioterapia Deportiva por el CEU de Valencia.
Formación en fisioterapia deportiva, readaptación y ejercicio 
terapéutico.
Formado en fisioterapia invasiva, acupuntura y terapia manual. 
Con formación en ginecología y obstetricia.
Director de la clínica de fisioterapia Sierra Varona SL desde 1999.
Profesor asociado de la UCLM desde el 2000
Profesor asociado de la UEM en fisioterapia deportiva.
Profesor de postgrado en cursos de tendinopatías, fisioterapia 
deportiva y fisioterapia miofascial.
Fisioterapeuta del Comité Olímpico Chino. 
Práctica clínica en Madrid.

ÓSCAR SÁNCHEZ

Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Complutense de 
Madrid.
Experto en fisioterapia del suelo pélvico.
Postgrado en Terapia Manual Ortopédica.
Curso de Movimiento Normal por la Asociación Española de 
Terapeutas Bobath.
Postgrado en Terapia Craneosacral Biodinámica.
Postgrado en Dinámica Visceral.
Profesor en distintas formaciones de terapia fascial y fisioterapia 
neurológica.
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DRA. ÁNGELA DEL RÍO

Fundadora de la Asociación Española de Linfedema  
Representante certificada del Godoy & Godoy Godoy International 
School of Lymphatic Therapy®.
Doctora en Fisioterapia y máster en Terapia Manual.
Profesora universitaria especializada en Drenaje Linfático Manual 
y Fisioterapia Oncológica, Pilates y Terapias Manuales.
Codirectora de Fisioterapia Sanamanzana.

DR. ARTURO LADRIÑÁN

Graduado en fisioterapia por la UCLM.
Máster en género y salud por la URJC.
Doctorando en fisioterapia respiratoria en la UEM.
Especialista en fisioterapia respiratoria.
Profesor asociado de fisioterapia en la UCLM.
Fisioterapeuta con experiencia en residencia de ancianos, 
pacientes con cáncer.  Hospital Nacional de Parapléjicos y Hospital 
Universitario de Toledo.
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DR. DIEGO DOMINGUEZ

Fisioterapeuta y Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte. Especializado en Fisioterapia Deportiva, Nutrición y 
Dietética, Ejercicio terapéutico, Terapia Manual Osteoarticular y 
Punción Seca Avanzada del Aparato Locomotor.
Profesor Contratado Doctor e investigador en la Universidad 
Europea de Madrid. 
Equipo de investigación MAS Microbiota & Equipo de investigación 
Ejercicio terapéutico y Rehabilitación funcional.
Director del departamento de la Escuela Del Real Madrid 
Universidad Europea y del departamento Online de Ciencias de la 
Actividad Física y Deporte.
MBA de Gestión Sanitaria y Hospitalaria.
Profesional senior en fisioterapia y readaptación deportiva con 
más de 10 años de experiencia en sectores como fútbol profesional, 
tenis y en centros hospitalarios (Quirón Salud). 

DR. SERGIO LÓPEZ

Doctor Cum Laude en Biomedicina, Msc, Mtr y Fisioterapia 
oncológica. 
Experto en Rehabilitación Cardio-oncológica (CORe), 
Telerehabilitación, Oxigenoterapia Hiperbárica y Biomecánica. 
Fundador de SITFAV.
Miembro de la Comisión de Oncología y Cuidados Paliativos del 
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid 
(CPFCM). 
Miembro activo de SOCHKO (Sociedad Chilena de Kinesiología 
Oncológica) e ICOS (International Cardio-OncologySociety). 
Profesor Universitario Acreditado por ANECA, ACCUE y UNIBASQ.
Cardio-Oncology Society). 
Consultor Académico y Relaciones Institucionales de Metrodora 
Education.
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DR. MIGUEL MARTÍN

Fisioterapeuta. Doctorando en Investigación sociosanitaria y 
actividad física UCLM.
Master of science en Fisioterapia avanzada Manchester 
Metropolitan University.
Experto universitario en Obstetricia y uroginecología UEM.
Más de 20 años dedicado a la patología de suelo pélvico tanto en 
España como en Liverpool donde fue jefe del servicio de fisioterapia 
del Hospital Liverpoor Women´s de la NHS donde lo compaginó con 
la docencia como profesor asociado de la  Liverpool John Moores 
University.

DELIA MARGARITA CASTAÑO

Psicóloga especialista en psicopatología y salud UNED.
Máster en Psicopatología y salud UNED.
Máster en Psicooncología UCM.
Máster en Prevención de suicidio UPO.
15 años como psicóloga en la AECC.
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MAR FLORES

Fisioterapeuta por la Universidad de Málaga. 
Máster en Neurociencia y Salud por la Universidad Isabel I con 
Mención de Excelencia. 
Máster Oficial en Nuevas Tendencias de Investigación en Ciencias 
de la Salud por la Universidad de Málaga (Premio extraordinario). 
Máster en Medicina Gráfica por la Universidad Internacional de 
Andalucía.
Combina la práctica clínica en consulta privada de pacientes con 
dolor crónico con el Doctorado. 
Colaboradora honoraria en el Grado de Fisioterapia de la 
Universidad de Málaga. 
Se encuentra entre los 15 primeros expertos en el ranking de dolor 
musculoesquelético de España (Expert Scope 2022).
Directora del departamento de I+D en Dynamics: Realidad virtual 
en rehabilitación. 
Ha presentado más de 25 comunicaciones en congresos nacionales 
e internacionales de salud sobre dolor crónico y es autora de 
varias publicaciones relacionadas con el dolor crónico en revistas 
internacionales indexadas en JCR.

RUBÉN MENÉNDEZ

Fisioterapeuta con la Acreditación: Credentialling Examination 
Mechanical Dignosis and Therapy.
Fisioterapeuta de la Mutua UMIVALE.
Experto en Ejercicio terapéutico y oncología.
Participa desde el año 2017 en la creación del proyecto Asociación 
BOTÓN cuyo objetivo principal es facilitar programas de ejercicio 
terapéutico a niños y/o adolescentes con cáncer. Presidente y 
fisioterapeuta voluntario. 
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ARACELI GOSENDE

Fisioterapeuta y enfermera. 
Especialista en Terapia manual ortopédica y en terapia miofascial.
30 años de experiencia en la sanidad pública tanto de enfermera 
como de fisioterapeuta.
Parte activa desde el 2017 de la Asociación BOTÓN cuyo objetivo 
principal es el de facilitar programas de ejercicio terapéutico a niños 
y/o adolescentes con cáncer. Fisioterapeuta voluntaria y colabora 
como secretaria. 


